“ToGiocoDavvero”, un bando
per giovani, sport e
prevenzione

Parte la seconda edizione del bando IoGiocoDavvero lanciato
dalla Chiesa Avventista per co-finanziare, con 1’8X1000, i
progetti delle Associazioni Sportive Dilettantistiche che
sostengano la cultura della prevenzione attraverso lo sport
tra gli under 25.

Entro le ore 12:00 del 13 settembre 2022, le Associazioni
Sportive Dilettantistiche presenti su tutto il territorio
nazionale potranno candidare la propria idea tramite il
network dedicato.

I progetti selezionati potranno partecipare al programma di
crowdfunding finalizzato alla raccolta delle risorse
finanziarie necessarie all'effettiva realizzazione del
progetto: quelli che raggiungeranno almeno il 50% del
traguardo fissato attraverso le donazioni, potranno essere
cofinanziati per il restante 50% con un’erogazione dell’8x1000
gestito dalla Chiesa Avventista che ha stanziato un fondo di
20.000€ per questa iniziativa.

Il numero di giovani con problemi di salute legati alla
sedentarieta e a un’alimentazione scorretta e in costante
ascesa: un problema che dev’essere affrontato con
determinazione, anche perché pu0 comportare l’'insorgere di
patologie piu gravi.

Partecipando a IoGiocoDavvero si potra offrire ai giovani
un’opportunita di cambiamento tramite lo sport, il gioco e il
divertimento, regalando loro una vita piu sana e un futuro
migliore.

Per maggiori informazioni >>
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Corso di formazione per guide
di cicloturismo inclusivo

Sportfund organizza un corso di formazione per guide di
cicloturismo inclusivo che si terra dal 13 al 15 maggio. Tre
giornate che prevedono momenti teorici in aula e lezioni
pratiche accompagnate da esperti della disciplina. L’'attivita
prevede la partecipazione di dimostratori con disabilita,
impegnati nella promozione dell’handbike.

Il corso fornisce ai partecipanti le conoscenze e le
competenze necessarie per organizzare e condurre uscite in
bicicletta, handbike e tandem che prevedano la partecipazione
di persone con disabilita. L’obiettivo €& condividere 1le
nozioni previste dal programma proposto e lo scambio di
esperienze tra 1 docenti e 1 partecipanti.

La parte teorica del percorso si svolgera presso La Casa della
Pace “La Filanda” — via Dei Canonici Renani 8, Casalecchio di
Reno (Bologna) mentre la parte pratica si terra nelle
immediate vicinanze 1lungo 1le ciclabili del Reno. La
partecipazione € gratuita grazie al contributo
della Fondazione Prosolidar Onlus. I1 corso €& realizzato in
collaborazione con Uisp Bologna.

Per iscrizioni >>
Per informazioni >>
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Incontro online ‘“Raccontare
1’Impatto. Comunicazione e
Fundraising per 1o Sport
Inclusivo”

Giovedl 24 marzo dalle 10 alle 12 si terra un incontro online
dal titolo Raccontare 1l’Impatto. Comunicazione e Fundraising
per lo Sport Inclusivo.

L’incontro si svolge nell’ambito della Sport for Inclusion
Agenda, un calendario di appuntamenti di formazione, confronto
e approfondimento dedicati alle organizzazioni che hanno a
cuore lo sport inclusivo organizzato da Sport for inclusion
network.

La rassegna & pensata per Fondazioni, Asd e altre
organizzazioni del Terzo Settore, 1’Agenda tocchera i temi piu
caldi per chi vuole sostenere e realizzare progetti di sport
inclusivo sempre piu efficaci.

Al primo 1incontro parteciperanno Benedetto Di Blasi,
fundraiser di Fondazione Milan, e Giulio Sensi, giornalista e
firma di Corriere Buone Notizie.

L'evento & gratuito ma a numero chiuso: per iscriversi >>

Per ulteriori informazioni: info@sportforinclusion.org >>
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Torna StraBologna: tutti in
piazza 1l 22 maggio

Dopo due anni di stop dovuti alla pandemia torna StraBologna,
la camminata ludico motoria non competitiva che giunge alla
sua 4lesima edizione. La data scelta per questo ritorno e il
22 maggio 2022.

Sono confermate le giornate di Piazza dedicate allo sport e al
benessere mentre la modalita di partenza della corsa/camminata
sara svelata nelle prossime settimane, cosl come i percorsi
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2022 che, come sempre, toccheranno le vie piu belle e
caratteristiche del centro storico.

Le iscrizioni sono aperte fino al 31 marzo per adulti e
bambini. Chi si iscrive potra ritirare la t-shirt e il pacco
gara confezionato per la StraBologna Cani presso Uisp Bologna
in via dell’Industria 20. Le iscrizioni pervenute in questil
due anni rimangono valide per il 2022.

Per maggiori informazioni: www.strabologna.it

Stage intensivo di avviamento
all’uso del monosci

Sabato 26 e domenica 27 febbraio e previsto un corso di
avviamento all’uso del monosci per persone con disabilita
presso il Centro di sci adattato del Monte Cimone (Passo del
Lupo, Sestola, MO).

Il corso, organizzato dalla Fondazione per lo Sport Silvia
Parente in collaborazione con Freerider Sport Events, prevede
due giornate in compagnia di maestri di sci specializzati che
portera all’autonomia all’uso del monosci.

L'organizzazione mettera a disposizione le attrezzature
specifiche (monosci e stabilizzatori). Il corso e riservato
agli associati In2theWhite, che potranno tesserarsi 1in
occasione di questa iniziativa.

I1 costo per la partecipazione e di 130€ a testa e include:

=utilizzo dell’attrezzatura;
= lezioni di sci dalle ore 9.00 alle ore 15.00;
= skipass per due giorni;
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=utilizzo della baita accessibile di In2theWhite presso
Passo del Lupo (Sestola, MO);

Il costo non include: vitto e alloggio e altri extra.

Per informazioni >>
Oppure chiamare il numero 3922313139.

“Pillole di movimento”: 1l
progetto di UISP contro 1a
sedentarieta

Torna anche quest’anno 1’iniziativa Pillole di movimento, il
progetto di UISP che punta a promuovere la cultura del
movimento e a contrastare la sedentarieta. Il progetto nato a
Bologna nel 2010 avra quest’anno diffusione nazionale con
oltre 235 Comuni italiani e 370 tra associazioni e societa
sportive dilettantistiche che aderiscono all’iniziativa.

I1 progetto e finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei
Ministri — Dipartimento per lo Sport nell’ambito del Bando EPS
2020 e attraverso le farmacie dei circuiti Gruppo Lloyds e
Federfarma provinciali, partner del progetto, verranno
distribuite 480.000 confezioni di “Pillole di movimento”.

Le confezioni di “Pillole di movimento” che verranno
distribuite in tutta Italia contengono coupon gratuiti che
permetteranno di scegliere tra oltre 1200 attivita sportive e
motorie promosse in tutta Italia. I1 “bugiardino” contenuto
nella scatola, molto simile a quella di un farmaco da banco,
consente di poter usufruire di un mese gratuito di attivita
fisica e verra consegnato dal farmacista come un qualsiasi
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medicinale.

Per consultare 1’elenco delle farmacie aderenti a Bologna e
provincia >>

Ripartono 1  “Laboratori
Migranti”

Da martedi 18 gennaio tornano i Laboratori Migranti, un
progetto realizzato da Antoniano Onlus e Arte Migrante. I
corsi sono come sempre gratuiti e aperti a tutte e tutti. Sono
previsti laboratori in presenza in via Iacopo Della Lana 4
(salvo diversamente indicato) e anche alcuni corsi online.

Ecco 1l'offerta dei corsi:

- Inglese base — martedi e venerdi dalle 16 alle 17

 Yoga — martedl e giovedl dalle 11 alle 12 (sala Off via
Guinizelli 13)

- Italiano per stranieri — martedi e venerdl dalle 14 alle
16

= Orto Sinergico — venerdi dalle 15 alle 16

= Arabo — martedi dalle 16 alle 17

= Chitarra - venerdi dalle 16 alle 17

= Argilla — martedi dalle 12 alle 13

- Arte terapia — martedi dalle 16 alle 17

= Calcio interculturale — sabato dalle 11 alle 12.30

- Danza Salsa Caraibica e contemporanea — Giovedi dalle 12
alle 13 ( sala off via guinizelli 13)

» Teatro interculturale — venerdi dalle 17.30 alle 18.30
(in collaborazione con la compagnia Collettivo Hospites)

La novita del 2022 e il corso di Arte del Fumetto, che si
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terra il venerdil dalle 16 alle 17. Per quanto riguarda i corsi
che si svolgeranno in modalita online e possibile scegliere
tra 1 seguenti: Scrittura Creativa, Ricerca lavoro e Cv,
Informatica, teoria della Patente.

In ottemperanza alle normative relative all’emergenza
sanitaria tutti 1 corsi sono a numero chiuso e per partecipare
sara obbligatorio l’'utilizzo della mascherina Ffp2.

Per informazioni e iscrizioni contattare il numero 3281226037
0 scrivere una mail a laboratori@antoniano.it.

Inaugurazione del Centro di
scli adattato del Monte Cimone

Sabato 18 dicembre a partire dalle 9 si terra 1’inaugurazione
del Centro di sci adattato del Monte Cimone presso il Passo
del Lupo (Sestola, MO). Dalle 9 alle 12 ci sara un Open Day di
sci adattato, con guide e accompagnatori per una prova di sci
adattato a bordo di DualSki, SnowKart e anche per sciatori non
vedenti.

A partire dalle 12 verra inaugurata la baita accessibile e
l'avvio di tutti i servizi per lo sci adattato presso il
piazzale di Passo del Lupo. E previsto un rinfresco e la
ripresa delle attivita di sci adattato con guide e
accompagnatori specializzati.

L’inaugurazione della baita si terra in presenza delle
autorita, fra cui Silvia Parente (Campionessa paralimpica di
sci alpino e Presidente Fondazione per lo Sport Silvia
Parente), Barabara Milani (Ex atleta squadra nazionale di sci
alpino e Presidente ASD In2theWhite), Felicia Lo Sapio
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(Comitato Italiano Paralimpico) e Stefano Bonaccini
(Presidente Regione Emilia-Romagna).

Per partecipare all’Open Day contattare
associazione@in2thewhite.com.

“Scia..Bologna, la finale di
Tokyo sotto le Due Torri”

Lunedi 6 dicembre alle 18.30 al PalaDozza si terra 1l'’evento
Scia..Bologna, la finale di Tokyo sotto le Due Torri,
organizzato dalla sezione scherma di Sef Virtus nell’ambito
dei festeggiamenti per i 150 di vita della Societa sportiva.

Parte del ricavato di quest’ evento, che vuole essere la
rivincita della finale di sciabola individuale tra il
bianconero Luigi Samele, primo italiano a vincere una medaglia
al Giochi di Tokyo 2020, e l'ungherese tre volte campione
olimpico Aaron Szilagyli sara devoluto a favore dell’Opera
Padre Marella, da sempre impegnata nell’assistenza alle
persone piu fragili, attraverso il soccorso alle poverta e
investendo sul futuro e sulle autonomie.

Per informazioni >>
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6 dicembre 2021 - ore 18:30
Apertura porte ore 17:30

PalaDozza piazza Azzarita, Bologna

Biglietti disponibili su: www.virtusscherma.it

ACQUISTANDO | BIGLIETTI PER L'EVENTO SARA
POSSIBILE DEVOLVERE META DEL RICAVATO
ALL'OPERA DI PADRE MARELLA

Un corso per formare guide
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disabilita

Lo Sci Club Paralimpic Cimone, in collaborazione con Sportfund

fondazione per lo sport, organizza un corso per formare guide

scl per persone con disabilita che avra inizio giovedl 16
dicembre.

I1 corso si terra nel comprensorio del Cimone, ma interessera
tutte 1le stazioni invernali dell’Appennino emiliano,
coinvolgendo tecnici e volontari. Il corso si rivolge a chi ha
gia un’ottima padronanza delle tecniche sciistiche e vuole
imparare ad accompagnare le persone con disabilita sulla neve.

Le lezioni saranno sia teoriche che pratiche (per un totale di
48 ore) e saranno tenute da docenti e tecnici specializzati,
tra cui Luigi Parmeggiani, maestro di sci gia allenatore della
nazionale italiana disabili, e Alberto Benchimol, maestro di
sci specializzato nella formazione per la

disabilita e medaglia d’'oro alle Paralimpiadi invernali di
Innsbruck come guida di Bruno Oberhammer.

Per informazioni e iscrizioni:
sciclubparalimpiccimone@gmail.com e info@sportfund.it.

Un corso per accompagnatori
di persone con disabilita
sulla neve

Torna anche quest’anno il corso organizzato dalla Fondazione
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per lo Sport Silvia Parente per formare accompagnatori di
persone con disabilita sulla neve.

Il corso si rivolge a chi possiede gia una buona padronanza
della tecnica sciistica e desidera apprendere tutto cio che
serve per accompagnare in sicurezza persone con disabilita
sensoriale, motoria, cognitiva sulla neve.

I e le partecipanti riceveranno una formazione teorica
relativa all’area medica, legale e psicologica e seguiranno
delle esercitazioni pratiche per l’accompagnamento di persone
disabili sugli sci.

Per questa stagione verra realizzata solamente la parte
pratica di DualSki (carrozzine speciali che permettono a
persone con gravi disabilita cognitive e/o motorie di essere
portate sulla neve), mentre la pratica relativa agli sciatori
non vedenti sara realizzata a parte, a richiesta (senza dover
frequentare nuovamente le lezioni teoriche).

Ecco 1 dettagli del programma del corso:

Teoria: — lezione di uno psicologo circa gli aspetti del
rapporto con le persone con disabilita, in programma per il
giorno 13 gennaio 2022 dalle 20 alle 22.30 in videoconferenza;

— lezione di un medico circa le disabilita e lo sci, in
programma per il giorno 15 gennaio 2022 dalle 8.30 alle 13.30,
in videoconferenza;

— lezione di un avvocato circa gli aspetti 1legali
dell’'accompagnamento e la responsabilita civile / penale, in
programma per il giorno 18 gennaio 2022 dalle 20.00 alle
22.30, in videoconferenza;

Pratica Dual-ski (5-6 febbraio 2022, Centro di sci adattato
del Monte Cimone, MO): conduzione di monosci / dualski per
persone con disabilita motoria;

Durante il corso verranno utilizzati gli ausili Tessier
SnowKart e Tessier DualSki.



Per informazioni e iscrizioni >>

Incontro propedeutico al
corso di cicloturismo 2022

L’associazione Sportfund organizza un corso di cicloturismo
rivolto agli appassionati e appassionate che vogliono mettersi
a disposizione delle persone con disabilita oppure farne un
impegno professionale, imparando le tecniche di guida del
tandem e dell’handbike.

Per organizzare al meglio il corso l’associazione propone un
incontro propedeutico domenica 31 ottobre alle 10 presso
l’ingresso del Parco Talon, in via Panoramica a Casalecchio di
Reno. Saranno presenti atleti e dimostratori che guideranno 1
e le partecipanti in una escursione in tandem e handbike.

La partecipazione all’escursione e gratuita. I e le
partecipanti dovranno portare solo un casco (obbligatorio), un
mezzo personale e un abbigliamento adeguato.

Per informazioni: info@sportfund.it.

“Sporty girls”: un pomeriggio
dedicato allo sport al
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femminile

Sabato 23 ottobre alla Casa di Quartiere Scipione dal Ferro,
in via Sante Vincenzi 50, ci sara un evento dedicato allo
sport femminile. Si comincia alle 15 con una tavola rotonda
sullo sport femminile e la presentazione progetto “Cirenaica
Fem” del Bilancio Partecipativo del Q.re San Donato San Vitale
con Ageop, Cadiai e Hayat Onlus. Parteciperanno alla tavola
rotonda Adriana Locascio, Presidente del Q.re San Donato San
Vitale e Roberta Li Calzi, consigliera comunale di Bologna.

Dalle 16.30 1’'associazione Donne di Sabbia propone uno
spettacolo di danze etniche. Dalle 17 si terranno laboratori
di rap, danza hip hop, rap e murales, laboratori per bambini a
cura Ageop e Ludovarth. A partire dalle 18 ci sara
un aperitivo di beneficenza: il ricavato sara devoluto a
Pangea Onlus, un’associazione attiva nel promuovere i diritti
delle donne afghane. Verranno inoltre inaugurate le stampe
dell’artista afghana Shamsia Hassani.

Per informazioni >>
Oppure contattare bologna@aics.it.
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#GIOCHIamoMISTI: un progetto
per promuovere l’inclusivita
attraverso Lo sport

Uisp Bologna propone il progetto #GIOCHIamoMISTI, pensato per
favorire il rispetto per una cultura plurale delle diversita e
della non discriminazione. Il progetto e realizzato in
collaborazione con Polisportiva Hic Sunt Leones, ASD
polisportiva il Grinta, ASD Gap Calcio 5 e ASD Crystal BO
grazie al supporto della Regione Emilia-Romagna nell’ambito
della legge 6 per le pari opportunita e il contrasto alla
violenza.

L’obiettivo di #GIOCHIamoMISTI e implementare nuove modalita
di gioco, nuovi modelli e nuove narrazioni che permettano di
unire tutte le persone senza riproporre modelli tradizionali
di classificazione binaria rispetto al sesso biologico
all’interno delle competizioni.

I1 progetto consistera nell’organizzazione di tornei di calcio
a 7 e pallavolo aperti a tutt*, per promuovere 1’inclusivita e
il rispetto della diversita anche in relazione
all’orientamento sessuale e all’identita di genere. L’intento
di #GIOCHIamoMISTI €& anche di promuovere il tema delle pari
opportunita e contrastare la violenza sulle donne e
1’'omotransfobia.

Ci si puo iscrivere entro venerdli 22 ottobre scrivendo una
mail a valentino.distefano@uispbologna.it,
calcio@uispbologna.it o

pallavolo@uispbologna.it. Oppure contattando il numero
3519027208.
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Per maggiori informazioni >>

Un corso per accompagnatori
di persone con disabilita 1in
bicicletta offroad

La Fondazione per lo Sport Silvia Parente organizza un corso
per accompagnatori di persone con disabilita in bicicletta
offroad, previsto per sabato 30 e domenica 31 ottobre.

I1T corso si rivolge a persone che possiedono una buona
conoscenza della bicicletta offroad e che vogliono imparare
tutto cio che serve per accompagnare persone con disabilita a
compiere escursioni in MTB con 1’uso di tandem e
handbike. Patentini di abilitazione a guida non sono
necessari, ma sono comunque ritenuti un plus.

I1 corso e aperto a tutti e tutte, in particolare a chi

— si occupa gia di accompagnamento in bici e desidera ampliare
le proprie conoscenze e competenze;

— ha tempo libero e desidera dedicarne parte a una piacevole
attivita da svolgere in compagnia durante la bella stagione;

— famigliari di persone con disabilita che desiderano essere
accompagnate in bicicletta da una persona preparata a tutte le
evenienze.

Il corso si terra presso il Villaggio della Salute Piu. La
quota di partecipazione € di 70 euro a persona e comprende:
quota di tesseramento e copertura assicurativa, partecipazione
alle lezioni teoriche (area medica / legale / tecnica) - 10
ore, partecipazione alle prove pratiche ed escursione con
tandem e handbike — 6 ore, materiale didattico fornito al
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termine del corso, attestato di partecipazione.

La quota non comprende vitto e alloggio ma e possibile
alloggiare presso l’agriturismo del Villaggio della Salute Piu
al prezzo di 65 euro per la pensione completa (pranzo del
sabato, cena del sabato e pernottamento). Il pranzo della
domenica sara al sacco e da pagare a parte).

Per informazioni e iscrizioni scrivere una mail a
info@fondazioneperlosport.it.
Per maggiori informazioni >>
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