
“In  cucina  io  non  spreco”:
pubblicata  l’edizione  2024
del ricettario antispreco di
Fondazione Banco Alimentare
Pubblicata l’edizione 2024 del ricettario antispreco ideato
dalla  Fondazione  Banco  Alimentare  in  collaborazione  con
l’Istituto Alberghiero di Assisi: un utile e prezioso alleato
in  cucina,  per  far  sì  che  gli  ingredienti  rimasti  nel
frigorifero possano ritrovare una seconda vita ed essere
trasformati,  con  un  pizzico  di  originalità,  in  piatti
sorprendenti. Un modo per diffondere una migliore conoscenza
del valore del cibo e del lavoro necessario per produrlo,
restituendogli dignità e stimolando l’adozione in cucina di
piccole  accortezze  come  il  riutilizzo  delle  parti  meno
“nobili” di frutta e verdura. 

Si  stima  che  lo  spreco  alimentare  generi  l’8-10%  delle
emissioni  di  gas  serra  globali,  per  questa  ragione
la riduzione degli impatti ambientali è un tema molto sentito
dal  Banco  Alimentare.  Nell’attività  quotidiana  vengono
ridistribuite  gratuitamente  le  eccedenze  alimentari
recuperate da tutta la filiera (ortofrutta, industria agro-
alimentare, grande distribuzione, ristorazione) a oltre 7.600
organizzazioni  partner  territorialiconvenzionate  (mense,
centri  di  accoglienza,  case-famiglia,  etc.),  che  offrono
aiuto alimentare a 1.750.000 persone in difficoltà. Questa
attività  di  recupero  haanche  un  impatto  concreto
sulla sostenibilità ambientale: ogni kg di cibo non sprecato
corrisponde a 1,76 kg di CO2 non emesse nell’aria.

Per richiedere il ricettario: info@bancoalimentare.it
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Il progetto Nature. Risposte
al cambiamento climatico per
città più sostenibili
Martedì 26 marzo, a partire dalle ore 17 in via Boldrini 14G a
Bologna, verrà presentato il progetto Nature con vari eventi,
tra cui la riflessione “Risposte dal basso alle fragilità
sociali  e  al  cambiamento  climatico  nel  territorio
metropolitano di Bologna” insieme ad alcune realtà di Bologna
che  sono  attive  nei  campi  di  interesse  del  progetto
(inserimento lavorativo, sostenibilità, agricoltura urbana..)
perché possano raccontare la propria esperienza.

Sarà inaugurata anche la mostra di fumetti realizzata sempre
all’interno del progetto: una raccolta di 15 fumetti ispirati
a persone reali che stanno sperimentando nuove professioni
urbane  all’insegna  della  sostenibilità  (la  mostra  resterà
visitabile fino a fine maggio).

Infine sarà inaugurato il nuovo spazio appena ristrutturato e
che si chiamerà Stazione Boldrini.

Segui l’evento su Facebook >>

Festa al Campus dei Campioni,
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un’oasi di natura e socialità
Sabato  23  marzo  si  terrà  un  evento  per  celebrare
l’naugurazione del Campus dei Campioni. Situato a soli due
chilometri dall’uscita 13 della tangenziale, il Campus è il
risultato tangibile del Bando di Riforestazione della Regione
Emilia-Romagna,  un  progetto  che  mira  a  promuovere  la
sostenibilità  ambientale  e  l’inclusione  sociale.

La festa, in programma dalle 15:00 alle 18:00, è l’occasione
per  inaugurare  questo  nuovo  e  significativo  risultato.  Il
taglio del nastro sarà accompagnato da una serie di eventi che
mettono  in  luce  la  complessità  e  la  bellezza  del  Campus,
ideato da Massimo Di Menna, docente universitario e patron del
Gruppo Ingegneria Società Benefit.

Il Campus dei Campioni non è solo un bosco rigoglioso, ma una
comunità  dinamica  e  inclusiva.  Presto  sarà  aperto  un
ristorante sociale gestito da persone fragili, mentre è già
attiva una scuola parentale nel bosco, un’iniziativa educativa
che porta i bambini alla scoperta della natura.

Tra le attrazioni del Campus, c’è anche un teatrino nel bosco,
un luogo magico per spettacoli e incontri, dove la natura e la
cultura  si  fondono  armoniosamente.  Numerose  foto  trappole
disseminate nel perimetro catturano l’immagine di una fauna
selvatica variegata, che trova rifugio in questo angolo di
natura in città.

La festa del 23 marzo sarà un’opportunità per far conoscere il
Campus a un vasto pubblico, con la presenza di autorità locali
e esperti del settore. Durante il pomeriggio, ci saranno brevi
conversazioni con esperti e ricercatori, seguite da attività
per i più piccoli e per chiunque voglia partecipare.

Sarà possibile partecipare a una passeggiata nel bosco guidata
dagli esperti del CEAS Ente Parchi Emilia occidentale, giochi
con cavalli e cani, danze multiculturali, orienteering, caccia
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al tesoro, truccabimbi e molto altro ancora.

La festa è aperta a tutti, con ingresso gratuito.

Per saperne di più: https://campusdeicampioni.it

La  corte  della  giustizia
climatica:  un  percorso  di
riflessione sulla transizione
ecologica in Bolognina
In un mondo che affronta sfide sempre più pressanti legate al
cambiamento climatico, la comunità di Corte 3, alla Bolognina,
si  prepara  a  iniziare  un  percorso  di  sensibilizzazione  e
azione focalizzato sulla giustizia climatica. Questo percorso,
intitolato “La corte della giustizia climatica”, si propone di
esplorare e affrontare il complesso tema della transizione
ecologica attraverso un’ottica di equità sociale.

Corte 3 è una comunità composta da 150 alloggi di Edilizia
Residenziale Pubblica, che si affacciano su una corte interna.
In questo spazio abitano oltre 500 persone di 14 nazionalità
diverse, creando un ricco mosaico di culture e storie di vita,
con famiglie migranti che convivono con anziani bolognesi.
Negli ultimi mesi, Corte 3 è diventata un punto di riferimento
per le relazioni sociali e la solidarietà, soprattutto quando,
lo scorso maggio, centinaia di residenti si sono uniti per
dare una mano nelle zone alluvionate della regione.

L’approccio a questa iniziativa è chiaro: affrontare la crisi
climatica  non  significa  solamente  adottare  misure  come  il
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miglioramento dell’efficienza energetica delle abitazioni o la
transizione  verso  fonti  di  energia  più  sostenibili,  ma
significa anche affrontare le questioni sociali che sottendono
al riscaldamento globale e che rendono questa crisi una delle
manifestazioni  più  evidenti  dell’ingiustizia  sistemica
presente nella società odierna.

Per raggiungere questo obiettivo, il percorso “La corte della
giustizia climatica” si concentrerà su tematiche strettamente
legate  alla  vita  quotidiana  dei  residenti.  Gli  incontri,
organizzati  in  collaborazione  con  PLAT  –  Piattaforma  di
Intervento  Sociale  e  con  il  sostegno  della  Cooperativa
èNostra, affronteranno quattro temi chiave: l’alimentazione,
la  mobilità,  la  povertà  energetica  e  gli  spazi  di  azione
collettiva.

Ecco un elenco degli incontri previsti:

Venerdì 15 settembre, ore 18.30 – “Mangiare bene è un
diritto”:  Questo  incontro  metterà  a  confronto  i
residenti  con  i  produttori  locali  di  Campi  Aperti,
esplorando  l’importanza  di  un’alimentazione  sana  e
sostenibile.
Venerdì 22 settembre, ore 18.30 – “Sui crinali della
giustizia  climatica:  ricerca  e  attivismo  per  la
ricostruzione sociale”: Dopo le recenti inondazioni che
hanno colpito l’Emilia-Romagna, i partecipanti avranno
l’opportunità  di  discutere  con  ricercatori  e
ricercatrici  sul  tema  della  giustizia  climatica,
partendo dall’instant book di Researchers for Climate
Justice.
Giovedì  28  settembre,  ore  18.30  –  “L’energia  è  un
diritto”: In questo dibattito, si affronterà il tema
dell’energia  come  un  diritto  fondamentale,  con  la
partecipazione di esperti del settore.
Giovedì 19 ottobre, ore 18.30 – “La mobilità sostenibile
conviene”: Questo incontro esplorerà l’importanza della
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mobilità sostenibile e delle città più verdi, con la
partecipazione di esperti del settore.

“Design  dei  servizi  non
profit  e  pratiche  di
sostenibilità”.  In  partenza
il quarto modulo del master
in  sostenibilità  ambientale
di Volabo
Riprende martedì 23 e 30 maggio e 6 giugno, dalle ore 17 alle
ore  20,  il  quarto  modulo  del  master  in  sostenibilità
ambientale per il Terzo Settore, curato da VOLABO, dal titolo
“Design dei servizi non profit e pratiche di sostenibilità”.

Erogato online sulla piattaforma Zoom, questa parte del master
mira  a  promuovere  e  approfondire  un  approccio  alla
progettazione di servizi nell’ambito del Terzo settore, con il
fine ultimo di sviluppare servizi di qualità e sostenibili dal
punto di vista dell’impatto sociale e ambientale. Quella del
design dei servizi è una disciplina che integra ambiti di
studio,  competenze,  tecniche  e  strumenti  diversi  per
progettare servizi centrati sulle persone, capaci di generare
valore per gli utenti, per l’organizzazione e per l’ambiente.

La partecipazione al corso è gratuita e si rivolge in maniera
prioritaria a volontari, dipendenti e collaboratori di Enti
del Terzo settore del territorio della città metropolitana di
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Bologna.
Non è necessario essere iscritti all’intero master “Diventa
parte della soluzione”.

Nel caso di rimanenze di posti disponibili, verranno accolte
le richieste anche da altre zone geografiche.

Scopri il programma cliccando qui.

Per iscrizione cliccare al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmpSy01aeE2ecdYea0fq
bx6DNgh4VuIg_xF6ec-MrOLXb53g/viewform

Per  informazioni  inviare  una  mail  a  Paola  Atzei
(formazione@volabo.it)  e  Chiara  Zanieri
(formazione.corsi@volabo.it  )

Inaugurazione  The  Rooom  e
della  mostra  “Il  cerchio
spezzato”
Mercoledì  19  gennaio  apre  a  Bologna  a  Palazzo  Aldrovandi
Montanari (via Galliera 8) The Rooom, uno spazio specializzato
in  tematiche  legate  alla  sostenibilità  ambientale,
all’innovazione,  alla  creatività  e  alla  responsabilità
sociale.  Qui  verranno  proposti  tanti  eventi  ed
iniziative  legati  a  questi  temi,  veicolati  principalmente
attraverso diverse forme d’espressione artistica.

The Rooom, lo studio di comunicazione della sostenibilità,
nasce  dalla  volontà  di  un  team  di  quattro  professionisti
–  Marco  Tina,  Monica  Traversa,  Giorgia  Sarti,  Elisabetta
Tonali – che opera con l’obiettivo di diffondere e promuovere
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la cultura della sostenibilità.

All’interno  di  The  Rooom  sarà  presente  anche  uno  spazio
espositivo e culturale “The Rooom Lab” dove sarà possibile
partecipare  ad  eventi  ed  iniziative  di  condivisione  e
d’incontro sui temi della sostenibilità, per promuoverla sia
nelle aziende che tra le persone. 

Il progetto con cui verrà inaugurato The Rooom è la mostra  Il
cerchio spezzato curata da Eleonora Frattarolo, visitabile dal
19 gennaio al 1 aprile, e che vedrà il contributo di sette
artisti  (Rufoism,  Paolo  Migliazza,  Edoardo  Sessa,  Angelo
Maisto, Luciano Leonotti, Andrea Valsecchi, Silvia Zagni) su
tematiche ambientali, con risvolti sociali e umani di urgente
attualità. 

Ripensare le aree interne e
montane  dell’Emilia  Romagna
in epoca di pandemia
Itacà  migranti  e  viaggiatori  –  Festival  del  Turismo
Responsabile e Nexus Emilia Romagna organizzano, per mercoledì
19 maggio, dalle ore 17 in poi, un webinar per confrontarsi
sul rilancio e lo sviluppo delle aree interne e montane della
nostra  regione,  all’insegna  della  sostenibilità  ambientale,
economica e sociale partendo dal nuovo “Patto per il lavoro e
per il clima” sottoscritto nel dicembre scorso tra la Regione
Emilia-Romagna e enti locali, sindacati, imprese, associazioni
ambientaliste, Terzo settore e volontariato.

L’incontro si terrà in diretta Facebook e prevede l’intervento
di  figure  istituzionali  e  sindacali  come  Barbara  Lori,
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Assessora alla Montagna, Aree Interne Regione Emilia-Romagna,
Luigi Giove, Segretario generale Cgil Emilia Romagna, Matteo
Lepore,  Assessore  Turismo  e  Cultura  Comune  di  Bologna,
Maurizio Fabbri, Presidente Unione dei Comuni dell’Appennino
Bolognese.
Introduce  e  modera  Alessia  Mariotti,  professoressa  di
Geografia – Center for Advanced Studies in Tourism – CAST.

Per partecipare al webinar collegarsi alla pagina Facebook di
Itacà o sul canale YouTube.
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