Prendersi cura di sé: 1
laboratori gratuiti per
caregiver

Prendersi cura di se stessi quando si € caregiver e davvero
complesso: la cura degli altri riduce il tempo per sé, aumenta
lo stress e 1 problemi di salute, porta a isolamento sociale.

Nell’'ambito del progetto AGISCO di Asp Citta di Bologna
arrivano quindi i laboratori gratuiti per caregiver: 4 date di
due ore ciascuna tra cui scegliere la preferita, 2 ad aprile e
2 in maggio, in due luoghi diversi, o il Centro Servizi
Giovanni XXIII o il Centro Servizi Saliceto.

2 ore da trascorrere insieme a partire dal concetto che
l'autocura, come approccio proattivo, permette di mantenere
l’equilibrio e 1l’armonia nella vita del caregiver e di
migliorare cosi la sua capacita di fornire assistenza agli
altri.

Per informazioni e iscrizioni >>

IL Patto Europeo sulla
migrazione e Ll’asilo e 1l
Decreto Lamorgese: analisi e
prospettive

Venerdi 15 gennaio, dalle 15 alle 17.30, si terra online un
seminario formativo Il Patto Europeo sulla migrazione e
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l’asilo e il Decreto Lamorgese: analisi e prospettive.

I1 seminario e rivolto principalmente a operatori dei servizi
d’accoglienza e a operatori dei servizi socio-assistenziali ed
e stato pensato per esaminare, oltre alle proposte di riforma
del Patto europeo, le principali novita normative sul fronte
del diritto italiano, nonché di offrire spunti e analisi sulle
prime applicazioni amministrative e giurisprudenziali.

Durante l’incontro, interverranno Ugo Melchionda, Coordinatore
GREI250, Nazzarena Zorzella, Avvocata (ASGI), Eleonora Ghizzi
Gola, Area Legale coop. Lai-momo e Giuseppe Nicolini, ASP
Citta di Bologna — Servizio Protezioni Internazionali.

L’iniziativa rientra nel Progetto SAI-SIPROIMI del Comune di
Bologna coordinato da ASP-Citta di Bologna, e gratuita e
riservata a un numero limitato di iscritti: per iscriversi
occorre inviare una email a e.ghizzi@laimomo.it.

Programma completo >>

Riparte 1l progetto “Gira la
Cartolina”, tour per la citta
organizzati dai senza dimora

All’'interno del laboratorio Scalo, realizzato da Piazza Grande
e voluto fortemente da Asp Citta di Bologna e dal Comune di
Bologna, circa due anni fa, €& nata la startup Gira la
Cartolina con lo scopo di creare opportunita di reddito
vantaggiose per le persone piu fragili economicamente,
sfruttando le abilita e le capacita di ciascuno di loro.
L’idea e quella di raccontare la citta, e la storia che ha da
offrire, con occhi diversi, mettendosi dal punto di vista di
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chi questa citta la vive tutti i giorni e la conosce nei
minimi dettagli: i senza dimora.

Le persone senza dimora che partecipano a questo progetto
lavorano insieme a guide autorizzate e specializzate e seguono
svariati corsi di formazione, organizzati grazie ai fondi del
Comune di Bologna, per poter apprendere al meglio questo
mestiere.

A causa dell’emergenza sanitaria il progetto era stato sospeso
e ora riprende seguendo le norme di sicurezza. La scelta per i
prossimi tour e ricaduta su Porto-Saragozza e in un’ottica
di riapertura si vuole fare vedere il quartiere in maniera
diversa, attraverso gli occhi di chi lo vive quotidianamente,
attraverso una narrazione esperienziale e artistica, che
troppo spesso €& passata inosservata.

Sono gia stati programmati, e inseriti all’interno
del cartellone di Bologna Estate, 1 tour fino a fine settembre
che si svolgeranno sempre di giovedi: il 10 e il 24 settembre.
L'obiettivo € quello di organizzarne tanti altri ancora, cosi
da poter tornare a raccontare il quartiere Porto-Saragozza e
la citta di Bologna da un’altra prospettiva, con narratori
d’eccezione.

Per partecipare a wuno dei tour basta scrivere
a: giralacartolina@piazzagrande.it.

Nasce dispositivianticovid,
1l sito web di
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intermediazione per comprare
e donare Dp1i

Uno sguardo all’imminente futuro che aspetta tutti: il rientro
al lavoro che deve svolgersi, anche se gradualmente,
assolutamente in maniera sicura. Alla fine di questo periodo
di isolamento sara senz’altro necessario mantenere le norme di
sicurezza per evitare un eventuale ritorno di contagio e per
farlo e necessario il sostegno di tutti. Oltre a rispettare le
norme che, oramai, sono entrate a fare parte di una sorta di
rito quotidiano, in tutte le case italiane, sara necessario
assicurare la disponibilita dei dispositivi di sicurezza
perché le persone possano svolgere le proprie attivita
lavorative presso le sedi, piccole o grandi che siano.

A tal proposito Start Hub ha supportato ASP Citta di
Bologna e CNA Bologna creando un sito web volto a promuovere
una serie di donazioni per la copertura dei costi di
produzione e fornitura dei dispositivi di sicurezza, come ad
esempio le mascherine di tipo chirurgico, dando un concreto
aiuto a tutti i professionisti sanitari e del settore sociale,
fino a raggiungere anche la piccola impresa e le famiglie.

Il sito web dispositivianticovid.com mette a disposizione tre
differenti opzioni di donazione: con 1’'opzione “Richiedi
preventivo” € possibile entrare in contatto con i produttori e
fornitori di Dpi per acquistare dispositivi di sicurezza o
donarli a chi si desidera, scegliendo tra una gamma di
prodotti che garantiscono un elevato rapporto qualita/prezzo e
che sono forniti da partner di grande valore etico e
solidale; “Dona comunita” per coprire i costi della produzione
dei dispositivi di sicurezza, che verranno forniti
gratuitamente da ASP Citta di Bologna agli operatori socio
sanitari. Una percentuale di ogni acquisto sara devoluta ad
ASP per finanziare progetti sociali e solidali sul territorio
o per fornire dispositivi sanitari all’'ente stesso garantendo
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la sicurezza del personale operativo. Infine, “Dona
impresa” per supportare le piccole imprese nella ripartenza,
grazie a questa opzione e possibile contribuire alla copertura
dei costi di fornitura dei dispositivi di sicurezza che
saranno distribuiti gratuitamente per garantire una sicura
ripartenza a tutte le attivita imprenditoriali, questa opzione
e in sinergia con CNA Bologna.

Per contribuire dispositivianticovid.com >>
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